
ТЕСТ: дайте відповідь на 4 коротких питання і дізнайтеся свій тип 
особистості 

Як проходити тест? 

Якщо пам'ять вас підводить, запасіться невеликим листочком і ручкою. При 
відповідях на питання вибирайте той варіант, який здається найбільш 
привабливим. У кожному варіанті відповіді в кінці дається буква. Запишіть або 
запам'ятайте її. 

Коли відповісте на всі чотири питання, у вас вийде буквена комбінація. 
Відшукайте її в результатах і дізнайтеся про себе цікаві подробиці. 

Питання: 

1. У вас був день, повний невдач і розчарувань. Як проведете вечір? 

 

- Потрібно відволіктися! Подзвоню друзям і покличу їх куди-небудь, разом 
прикрощі переживати веселіше. (E)  

- Побуду наодинці з собою: включу улюблений серіал, наготовлю 
смаколиків або придумаю ще яке-небудь приємне заняття. (I) 

- 2. Ви прийшли до психолога. Він задає питання: "яке з двох тверджень 
описує вас точніше?» Вибирати 



 

- Віддаю перевагу жити справжнім: для мене важливо те, що відбувається 
тут і зараз. Мене відрізняє практичність і увагу до деталей. (S)  

- Частенько витаю в хмарах: люблю мріяти і будувати великі плани на 
майбутнє. Іноді настільки йду в себе, що не помічаю нічого навколо. (N) 

3. Вам запропонували переїхати в мегаполіс. Тепер ви в роздумах. У Великому 
Місті більше можливостей, зате там, де ви живете зараз, Ваші близькі і 
затишний будинок. Як будете приймати непросте рішення? 

 

- Порискаю в Інтернеті, порадюся зі знаючими людьми, розрахую 
приблизний бюджет на переїзд. Ретельно зважу всі ЗА і проти, потім 
прийму рішення. (T)  

- Зроблю так, як велить мені серце. Інтуїція мене ніколи не підводила. (F)  

4. Через місяць у вас довгоочікувана відпустка, ура! Як до нього готуєтеся? 



 

- Квитки вже куплені, страховка оформлена, план з підкорення пам'яток 
складений. Люблю до всього готуватися заздалегідь. (J) 

- Спонтанність-моє друге ім'я. За пару годин до польоту закину у валізу все 
необхідне, а про визначні пам'ятки розпитаю у місцевих. (P)  

Знайдіть свою унікальну буквену комбінацію 

ESTJ-Керівник  

Працьовитість і цілеспрямованість — ваші найкращі якості. Ви обожнюєте 
порядок, вмієте і любите планувати, без побоювання беретеся за 
найскладніші завдання, тому що впевнені в успіху. Вам властивий 
раціональний погляд на речі, фактам ви довіряєте куди більше, ніж 
відчуттям. Ви веселі, добродушні і любите компанію. Завдяки 
організаторським талантам ви без зусиль можете підбити оточуючих на 
будь-яку авантюру. 

ENTJ-командир 

Ви завжди на гребені хвилі: знаєте все про свіжі тренди і тенденції. Вам не 
позичати сміливості, ви любите ризикувати і завжди відкриті новому. Ви 
динамічні, продуктивні і обожнюєте долати складності. Все ваше життя-
боротьба в ім'я досягнення заповітної мети. У вас чудові лідерські якості: 
харизма, авторитетність і вміння мислити стратегічно притягують до вас 
людей. 

ENFJ-наставник  

Ви дуже проникливі: довіряєте інтуїції, і вона ніколи вас не підводить. Ви 
спостережливі, відчуваєте непідробний інтерес до людей і їх емоціям, здатні 



вловлювати найменші зміни настрою. Навколишні часто звертаються до вас 
за порадою і підтримкою, а ви завжди раді їм допомогти, а іноді і надихнути. 

ESFJ-ентузіаст  

Ви відмінно ладите з людьми, завжди готові прийти на допомогу, іноді навіть 
на шкоду власним інтересам. Ви чуйні і відкриті. Любіть і цінуйте похвалу, 
схвалення оточуючих необхідно вам як повітря. Якщо десь виникає конфлікт, 
ви відчуваєте себе не в своїй тарілці і намагаєтеся за всяку ціну відновити мир і 
гармонію. Ви як промінчик світла в темному царстві-здатні заряджати людей 
позитивом і вести за собою. 

ENTP-винахідник  
Таких, як Ви, часто називають ідейними натхненниками. Ви цікаві, мобільні, 
обожнюєте бути в русі і легко пристосовуєтеся до змін. Ви-справжній 
генератор ідей, постійно щось винаходите і ставите під сумнів. Ви ненавидите 
рутину і всіма силами прагнете її уникати. Вас полонить нове і незвідане, тому 
ви часто міняєте захоплення. Ви вважаєте, що в житті потрібно спробувати 
якщо не все, то багато. 
 
ESTP-непосида 
 Вас відмінно описує фраза:»бачу мету — не бачу перешкод". Ви прагнете до 
перемоги будь-якою ціною, змітаючи на своєму шляху всі перешкоди. Ви 
рішучі і зухвалі, живете моментом і любите бути в центрі уваги. Жага життя в 
вас так і кипить, ви прагнете все пізнавати на практиці і не втрачати жодної 
цінної хвилини. 
 

ENFP-чемпіон 

Ви - творча особистість з невгамовною фантазією і відмінним уявою. Ви 
відкриті світу, волелюбні, стресостійкі і не боїтеся змін. Вам важливо постійно 
проявляти ініціативу, пропонувати оригінальні рішення, активно взаємодіяти з 
людьми і співпереживати їм. Рутинні завдання для вас - суща тортури і 
покарання. 

ESFP-політик  

Ви живете сьогоднішнім днем і отримуєте величезне задоволення від миттєвих 
насолод. Планування і розробка стратегій вас стомлюють. Роблячи що-небудь, 
ви часто покладаєтеся на удачу, а в разі поразки кидаєте роботу не закінчивши. 
Ви спонтанні і непередбачувані, ненавидите зволікання і прагнете отримувати 
все і відразу. Ви любите справляти враження на оточуючих і заводити корисні 
знайомства. 



ISTJ-адміністратор  

"Сім разів відміряй, один раз відріж" - це про вас. Ви любите строгість і 
порядок, ретельно продумуєте і аналізуєте свої дії. Ви націлені на результат, 
тому беретеся тільки за ті завдання, які точно зможете виконати. Ви акуратні і 
терплячі, не любите порожній балаканини. Ви цінуєте чесність і працьовитість, 
а спроби ухилитися від відповідальності викликають у вас таке ж обурення, як і 
погано виконана робота. 

INTJ-стратег  
Ви незалежні, ерудовані і вмієте грамотно розставляти пріоритети. Ви не 
любите галасливі компанії, а натхнення і проривні ідеї черпаєте всередині себе. 
Ви перфекціоніст до мозку кісток, а ваша заповітна мрія-зробити навколишній 
світ більш досконалим. Ви ненавидите ретроградні правила і дурні обмеження і 
намагаєтеся боротися з ними за допомогою своїх інноваційних задумів, в чому 
нерідко досягаєте успіху. 
 
INFJ-гуманіст 
 
 Допомога оточуючим для вас-невід'ємна частина життя. Ви вірите, що світ 
може врятувати любов і співчуття. Якщо комусь із ваших близьких потрібна 
допомога, то він точно звернеться саме до вас, а у відповідь завжди отримає 
чітке керівництво до дії. Ви ранимі, цінуєте вірність і не прощаєте зради. 
 
ISFJ-захисник  
Ви чуєте фальш за версту, тому тримайте чужих на відстані, а за близьких 
стоїте горою. Ви робите все, щоб дорогі вам люди були щасливі, і кожен день 
намагаєтеся приємно їх здивувати. Ви старанні, для виконання цілей часто 
прикладаєте неймовірні зусилля. Правда, буваєте неквапливі і любите 
відкладати на потім. Незважаючи на це, на вас можна покластися, тому що ви 
ніколи не закидаєте те, що почали. 
 
INTP-архітектор 
 У вас філософський склад розуму. Ви постійно висуваєте гіпотези, 
сперечаєтеся самі з собою, помічаєте важливі деталі і прагнете докопатися до 
суті речей. З боку це виглядає так, ніби ви розсіяні і витаєте в хмарах. Почасти 
це вірно: побутові питання вас анітрохи не хвилюють. Ви зосереджені на 
важливих роздумах і особливого інтересу до оточуючих не відчуваєте. Ви 
цінуєте затишок і комфорт, а до змін ставитеся вкрай негативно. 
 
ISTP-віртуоз 
Ви пізнаєте світ через відчуття, здатні глибоко співпереживати людям і цінуєте 
щирість. Ви досить відкриті, але в разі брехні або лицемірства йдіть в себе. Ви 
ретельно продумуєте кожен крок, перш ніж зробити що-небудь. Ви 
пунктуальні, об'єктивні і в міру цікаві. 
 



INFP-лірик  
Сенс життя для вас-гармонія з собою і навколишнім світом. Ви вразлива натура 
і гостро реагуєте на будь-яку несправедливість. Для вас важливо 
самовираження: ви не тільки проводите грандіозну роботу над своїм 
внутрішнім світом, але і не забуваєте про зовнішність. Ви буваєте мрійливі і 
занурені в себе, але завжди знаходите можливість приділити увагу близьким. 
 
ISFP-композитор 
Ви той самий рідкісний людина, якого не лякає рутина і одноманітність. Ви 
приймаєте світ таким, яким він є, не прагнете його міняти і підлаштовувати під 
себе. Ви просто живете в своє задоволення, насолоджуючись тим, що вже 
маєте. Ви не прагнете ніким керувати і командувати. Ви те саме надійне плече, 
на яке можна спертися і не чекати підступу. 


	ESFJ-ентузіаст

