
Чим зайнятися під час карантину?  

Звичайно Арт- терапія тому, що вона є вашим ресурсом. 

Заходьте за посиланням та робіть цікаві  поробки своїми руками. 

https://www.youtube.com/watch?v=gKvQQGf-
RWg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2htt2pBXyat8-4BLAwpMbLeF2cUwW-
zMzmMQfCAoBvxnA6KhpeEIRiZQM&app=desktop 

https://www.youtube.com/watch?v=3v1pjRw_1HM 
https://www.youtube.com/watch?v=6GD_dF6QJFU 

https://www.youtube.com/watch?v=gKvQQGf-RWg 

Картина-мозаїка  
Отож, інструкція проста: 
- знаходимо аркуш паперу та фломастери; 
- формуємо м'ячик з паперу; 
- розгортаємо аркуш та обводимо усі лінії; 
- розмальовуємо; 
І вуаля шедевр у Ваших руках! 
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