
 

Тест 1.Виберіть дерево, яке б ви хотіли висадити у свій чарівний сад. Вибрали? 

Відмінно! Відпочиньте від картинки на хвилинку .... 

Вам так не хочеться їхати тільки з 1 деревом і ось тепер, Ви шукаєте по своїм 

потайним кишенях і знаходите кілька золотих монет, яких вистачить Вам ще на 1 

дерево. 

Тепер Ви дуже уважно оглядаєте залишених 8 з 9 дерев і ретельно вибираєте ще 1 

дерево. 



 



І ось тільки тепер ми дізнаємося характеристики особистості цього садівника і 

потаємну сторону його душі. 

Результати: 1. Безтурботний, грайливий, життєрадісний. Життя для вас - свобода і 

спонтанність. Ви намагаєтеся насолодитися кожним моментом сповна. Ваш девіз: «Ми 

живемо лише раз!». Ви відкриті новим враженням, допитливі і любите зміни. Немає 

нічого гіршого, ніж відчувати себе зв'язаним, обмеженим обставинами. Ви завжди раді 

сюрпризів. 

 

2. Незалежний, безпосередній. Ви завжди йдете своєю дорогою. Ви не визнаєте 

стримуючих факторів, які заважають вибрати свій курс. У вас є артистичніздібності, 

які ви проявляєте в роботі або у вільний час. Ваш спосібжиттядужеіндивідуальний. Ви 

ніколи не будете бездумно переймати те, що зараз «в моді». Ви живете у відповідності  

зі своїми власними уявленнями про життя і переконаннями. Навіть якщо це означає – 

плисти протии течії. 

 

3. Схильний до самоаналізу і роздумів, чутливий. Ви частіше ніж більшість людей 

занурені в думки про себе і світ навколо вас. Ви не переносите поверховість. Ви 

надасте перевагу побути наодинці з самим собою, ніж терпіти порожню балаканину і 

розмови ні про що. Але ваші відносини з друзями дуже насичені, що і дає вам 

внутрішні спокій і відчуття гармонії, так необхідні вам для гарного самопочуття. Вас 

не обтяжує тривале усамітнення: ви рідко сумуєте. 

 

4. Життєвий, врівноважений, гармонійний. Ви цінуєте природність і простоту. Людям 

з вами комфортно, тому що ви міцно стоїте на землі і на вас можна покластися. Тим, 

хто вам дорогий ви даєте почуття захищеності, але в той же час не тисніть на них. Вас 

бачать як людину м'яку і сердечну. Ви скептично ставитеся до примх моди. Одягу ви 

віддаєте перевагу практичному і ненав'язливому. 

 

5. Прагматичний професіонал, впевнений в своїх силах. Ви тримаєте життя під 

контролем і не покладаєтеся на удачу - тільки на свої власні дії. Ви вирішуєте 



проблеми простими способами, уникаючи зайвих складнощів. Ви реалістично дивіться 

на життя і повсякденні турботи, беретеся за них рішуче. Вам довіряють на роботі, 

покладаючи відповідальну частину, так як знають, що на вас можна покластися. Ваша 

сила духу відчувається оточуючими. Ви ніколи не відчуваєте задоволення, поки не 

доведете до кінця розпочате. 

 

6. Миролюбний, розважливий, неагресивний. Ви легкі в спілкуванні, але в той же час 

дужеобережні. Ви без труднощів заводите друзів, але в той же час любите самотність і 

незалежність. Час від часу вам необхідновідпочитивідусього на світі і побутинаодинці 

з самим собою, щобпоміркувати над сенсомжиття і насолодитисясамотністю. Вам 

необхідний простір, але ви не одинак. Ви в гармонії з самим собою і навколишнім 

світом, цінуйте те, що пропонує вам життя. 

 

7. Впевнений в своїх силах аналітик, на якого можна покластися. Ваша блискавична 

чутливість допомагає вам пізнати те, що представляє собою справжню цінність - 

якісну і довговічну. Ви поступово оточуєте себе справжніми перлинами, які були 

випущені з поля зору тих, хто не так проникливий і уважний. Культура відіграє 

особливу роль у вашому житті. У вас є свій власний стиль - ексклюзивний і 

елегантний. 

 

8. Романтичний, мрійливий, емоційний. Ви дуже чутлива натура. Ви відмовляєтеся 

дивитися на речі виключно з раціональної точки зору. Вам важливо те, що говорять 

почуття. Для вас важливо мати мрії. Вам не цікаві люди, які заперечують романтизм і 

грунтуються тільки на розумі. Ви не сприймаєте нічого, що може обмежити 

різноманітність ваших емоцій і почуттів 

 

9. Динамічний, активний, екстраверт. Ви схильні приймати ризики і пов'язувати себе 

деякими сильними зобов'язаннями в обмін на цікаву і різноманітну роботу. Рутина вас 

паралізує. Найбільшевижадаєтевідіграватипровідну роль в подіях. Ви 

яскравопроявляєтеініціативність при подібнихобставинах. 



Прочитайте спершу про номери 1 дерева, якийвибраливи-садівник. 1 дерево яке 

вибравсадівник - це та особистість, якою Ви сприймаєте себе, тещо Ви цінуєте в собі. 

Потім прочитайте опис 2 номеру дерева, якийвибравсадівникуважно. 2 дерево - 

цепотайначастинаВашоїособистості, яка прихованавід Вас, але яку бачать в Вас інші 

люди. 



Тест 2. Виберіть фігуру

 
 

 



1. Недбалий хрест-навхрест. 

Якщо ви вибрали цей малюнок, то можете зіткнутися з дилемою рівного потягу. У 

вашій голові блукають дві однаково важливі, але протилежні думки, і ви роздвоюється 

між ними. Обидва варіанти важко реалізувати, але вони обидва важливі для вас. Ви не 

хочете відкинути один, щоб реалізувати другий, так як втрата одного з варіантів 

засмутить вас. 

 

2. Хвиляста спіраль. 

Ви щосили намагаєтеся примиритися з самим собою. Можливо, ви не закрили якийсь 

гештальт, і вам дуже складно змиритися з тим, що сталося у вашому житті. Ви можете 

відчувати себе зрадженим, одиноким або безпорадним, але ви все ще намагаєтеся 

битися за своє щастя, і це неймовірно! Ви рухаєтеся в правильному напрямку, але вам 

може знадобитися деякий час, перш ніж ви знайдете мир, який ви шукаєте. 

 

3. Решітка. 

Якщо вашу увагу привернули ці каракулі, тоді ви переживаєте важкий період життя. 

Це можуть бути втрачені відносини, сім'я чи кар'єра, і все це не дає вам спати по 

ночах. Решітка також означає, що ви намагалися знайти спосіб виправити ситуацію, 

але у вас не вийшло. Зовнішні чинники продовжують впливати на вас. 

 

4. Плавні завитки. 

Якщо ви вибрали завитки, тоді ви шукаєте творчої реалізації. Ви хочете створити щось 

унікальне, але самі не знаєте, що. Вам потрібно знайти спосіб реалізувати свої творчі 

пориви, і місце для докладання своєї творчої енергії, інакше вам загрожує вигоряння. 

 

5. Множинні кола. 

Якщо кола привернули вашу увагу, то ви, можливо, переживаєте глибоку кризу. 

Можливо, відбулися неприємності, і ви відчуваєте себе втомленим, самотнім, 

зневіреним і, найголовніше, безнадійним. Тягар неприємностей мучить вас, і вам, 



можливо, доведеться з кимось поговорити про це. Виплесніть все, що сидить глибоко 

всередині, і можливо, вам стане легше 

 

6. Квадратні блоки. 

Ви щосили намагаєтеся зібрати воєдино своє життя. Ви відчуваєте, як все 

розвалюється, і складові вашого щастя йдуть проти вас. 

Ці квадратні блоки означають, що ви хочете об'єднати їх, але поступово це стає все 

важче. Маленькі шматочки вашого життя здаються розкиданими і безладними, і ви 

відчайдушно шукаєте порядок у своєму житті. 

 

7. Концентрована спіраль. 

Якщо ви вибрали спіраль, то ви з усіх сил намагаєтеся знайти мир і внутрішню 

гармонію. Можливо, ви не можете змиритися з тим, хто ви є, і відчуваєте себе трохи 

дезорієнтацію по життю. 

Спіраль показує спробу рухатися у напрямку до центру і бути тим, хто ви є. Ваша 

боротьба полягає в тому, щоб повністю взяти себе і бути в курсі своїх недоліків. Ви, 

можливо, шукаєте досконалості, але прийняття повинно бути першим. 

 

8. Вертикальна крива. 

Ваше життя - це сізіфовий камінь. Ви відчуваєте себе роздратованим, бо за кожен крок 

вперед доводиться розплачуватися двома кроками назад. Ваші невдачі переводять вас. 

Це нескінченне коливання між надією і відчаєм, який не дає спати ночами. Ви знаєте, 

що ви заслуговуєте успіху, але кожен раз, коли ви близькі до нього, він спливає з рук. 

Не втрачайте надії, ви доб'ється його будь-що не стало! 

 
Тест-картинка 3.: що ви побачили на малюнкув першучергу? 

  

Тести-картинки дуже люблять використовувати у своїй практиці психологи. Завдяки 

ним професіонали визначають настрій і стан людини, а також виявляють, що приховує 

їхня підсвідомість. 



Якщо хочете дізнатися, в якому стані зараз перебуваєте, подивіться на цю 

картинку і скажіть: що ви побачили в першучергу? 

 
Якщови першим побачили… 

Жовте обличчя 

Це добре обличчя з приємним і привабливим виразом. Жовтий колір – колір щастя і 

радості. Окрім цього, він може притягувати успіх у справах, оскільки жовтий – колір 

дорого цінностей, грошей, благополуччя та золота. Якщо ви в першу чергу побачили 

цей символ, в найближчому майбутньому вас чекає успіх. Головне – не втратити його і 

налаштуватися на позитивну хвилю. 

Жінку 
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Жінка – символ гармонії і порядку. Якщо випобачили сааме цей знак, отже, вам не 

треба нікуди поспішати, ви зі своєї сторонни вже зробили усе можливе. Вам 

залишилося лише розслабитися і отримувати плоди вашоїпраці. Не дозволяйте 

зовнішнім факторам порушувати вашу гармонію. Жінка – цеквітка, за якою треба 

доглядати, щоб вона квітла. Так і за гармонією у душі треба слідкувати, щоб ніхто і 

ніщо не могло її порушити. 

Лампочку 

Лампочка – символ світла. На даний момент визнаходитеся у пошуку себе. Все, щовід 

вас треба, це постаратися не зійти з обраного шляху. Слідуйте світлу у вашій душі, і у 

вас точно все вийде. Не дозволяйте оточуючим тушити ваше світло. Якщо відчуваєте, 

що воно починає тускніти, зупиніться, зробіть паузу і наберітьсясили. 

Не треба сприймати цей тест надто серйозно. Але якщо він підняв вам настрій – 

повірте йому 

Тест 4.Кажуть, очі – дзеркало душі, і вони можуть багато чого розповісти про нас. Що 

ж, пропонуємо вам тест на визначення типу особистості. Все, що вам потрібно, - 

ценамалювати на аркуші очі(які тільки побажаєте, дайте волю фантазії). 

 
Намалювали? Тепер заходитеі шукайте на зображенні схожі і дивіться опис. Так, я теж 

поставилася до цієїі деї з великою часткою скептицизму, але результат мене здивував: 

він виявився не такий вже далекий від істини . 



1. Відкрита душа 

Ви завжди і з усіма дуже привітні, готові до нових знайомств. Ви переконані, що 

краще ризикнути і отримати парочку ударів, ніж від городитися стіною від світу. Ви 

ніколи не подасте виду, що вам страшно або ви без захисні. Свої проблеми 

намагаєтеся вирішувати самостійно. Але іншого не залишите без підтримки, з 

посмішкоюприйдете на допомогу, навіть якщо в цей момент вам самим нелегко. Ви 

завжди знайдете в собі сили, якщо іншим потрібна ваша допомога. 
2. Свідомий 

Ви намагаєтеся виправдовувати хороші очікування і все, що робите, робите на совість. 

Живете з упевненістю, що всі ваші дії впливають на життя інших людей. Ви трохи 

замкнуті - ніколи не покажете, якщо чимось засмучені. Ви бачили досить нещастя і 

несправедливості і всі свої переживання носите в собі. У вас високі ідеали, і ви самі 

прагнете бути людиною, гідним наслідування. Це найменше, що ви можете зробити 

для нашої планети. 

3. Задира 

Ви - людина з відчайдушним минулим, яке не дає вам спокою навіть зараз. Ви нічого 

не можете з цим вдіяти, але, по крайній мірі, не сприймаєте життя занадто серйозно. 

Ви ніколи не демонструєте оточуючим свій похмурий настрій. Ви мовчки переносите 

всі негаразди і тримайте свої думки при собі. І завжди дивитеся в майбутнє з 

упевненістю. Ви - майстер вибиратися з переробок (які найчастіше самі собі 

створюєте). 
 

4. Філософ 

Ви - людина, яка думає про всіх і про все. Вам важливо зрозуміти глибинний сенс 

речей. Постійно літаєте в своїх думках, і часом вам непросто від них відволіктися. Ви 

ніколи не покажете, якщо в чомусь сумніваєтеся. Навіть якщо ви не прийшли до 

остаточної думки з якого-небудь питання, ви продемонструєте цілковиту впевненість. 

Для вас життя схоже на пазл: вам подобається збирати шматочки в цілісну картину. І, 



хоча ви не можете бути повністю впевнені в справжньому призначенні світу, ви 

відчуваєте себе в ньому комфортно. 

5. Людина-загадка 

Ви не та людина, що розкриє душу перед першим-ліпшим, тому удачі тому, хто захоче 

спробувати. Ви поєднуєте в собі безліч протиріч, а ваш настрій постійно змінюється. 

Ви трохи розповідаєте оточуючим про себе. Неговіркі, а своїми діями зіб'є з пантелику 

будь-якого. Ви віддаєте перевагу пізнати людину, перш ніж заговорити з нею. І ви 

говорите тільки те, в чому точно впевнені. 

6. Чуттєва натура 

Ви все записуєте і нічого не забуваєте. Ви неймовірно точно відчуваєте оточуючих. 

Ваші почуття завжди глибокі, і навіть незначна подія може справити на вас сильне 

враження. Вас легко розсмішити і так же легко довести до сліз. Але ви намагаєтеся не 

показувати, наскільки крихкі ваші почуття. Зате ви часто демонструєте людям, 

наскільки проникливим ви можете бути. Ви можете спрогнозувати зміни у вашому 

житті і рідко помиляєтеся. Ви першим запитаєте, що трапилося: ви не можете не 

помітити навіть прихованих емоцій іншого.. 

7. Палкий 

Ви завжди енергійні, схильні до пристрастей. У вас немає нічого штучного. До всього 

у вас протеставлення: ви або щось любите, або не навидите. У вас є думка про все на 

світі, у вас швидкий розум. Але ви не любите показувати, яким дратівливим часом ви 

можете бути. У вас дуже багато енергії, і немає нічого дивного в тому, що іноді ви 

нервуєте. Ви любите перемагати в усьому. Ви не найкращий помічник, але великий 

фантазер. 

8. Чудак 

У вас все незвичайно: вкладення, інтереси, переконання, дії. Ви завжди були 

німецькими та чужими. А традиції  або правила вас не особливо хвилюють. Ви робите 



все по-своєму, а не намагаєтесь міняти неминуче. Ви нічого не ховаєтевідсвіту - вам 

немає що заховати. А ті, хто реалізує вас, викликають лише усмішку.  

9. Інтуїт 

Ви добре розумієте людей. Ви можете багатосказати про інших людей по 

своїйміміціабо тону голосу. І ви завжди помічаєте, якщо вам брешуть. Не особливо 

відриті з оточуючими, розказуєте про себе тільки те, що вважаєте потрібним. Ви добре 

розумієтесь не тільки в інших, але і в собі. Ви завжди бачите, коли хтось починає вами 

маніпулювати, і знаєте, як маніпулюють людьми. Зазвичай ви не використовуєте цього 

методу, але інколи це вміння може знадобитися. 
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