Enigpemia naHikm - aK saxuctutm cebe Big echekty «Houebo»

[lin wac empemii, KapaHTHUHY, TPUIUHEHHS pPOOOTH OaraThbOoX OpraHizaiii,
MiIBUINEHHS I[iIH Ha TOBAapW, HEBU3HAYCHOCTI 3aBTPAIIHBOTO JIHS JIIOJMHA MOXKE
3aMmaHiKyBaTH, MOKE ITiIBUIUTUACS TPUBOXKHICTD, 3’ IBUTHUCS ICTIPECUBHUNA (POH HACTPOIO a00
cTpax. Aye, Mu MOkeMo cebe KouTpostoBatu! Ham camum mijg cuity 1omomMoru coOi.

[Tanika HeraTMBHO BIUIMBAE HA IMYHITET. TyT cipaiboBye «eeKT HOIeOo» 1 JIIoAuHa
MOYMHAE BIJUYBATH Tl CUMIITOMHU, MPO SIK1 UyJia 1O TeneBi3opy abo yuTaia npo Hux. HaBiTh
3adikcoBaHi JieTalbH1 BUMAJKU BiJl IPUAYMAHUX XBOPOO.

Houeboo — ueit epext Mae Miclie TOAl, KOJIM HETaTUBHE OYIKYBaHHS SKOCh SIBUIIA
3MYyIIIy€e HOro MaTu OUIbIN HEraTUBHUM €(deKT, HiK BiH OyB O B 1HIIOMY BUMAAKy. ToOTO,
KOJIM BH OYlIKy€eTe 1 00iTech, HAPUKJIIA] XBOPOOH, TO HEOIMIHHO 3aXBOpIETE.

MeHTanbHui cTaH, TaKUH SIK IEPEKOHAHHS, OYIKYBaHHSI MOXKYTh CUJIbHO BIUIMHYTH Ha
pe3ynbTaT: XBOpOoOH, BIAUYyTTsA 000, 1 HaBITh ycmix omepariii. [lo3uTuBHI OdYiKyBaHHS Y
BIJIHOIICHH] JIIKYBaHHSI MOXKYTbh MPU3BECTHU J10 O1IBII TO3UTUBHUX PE3YIbTATIB, 1 el edexT
BioMU K miaayevo egpexm. Edextn mmanebo 1 HOmeb0 MaroTh Mcuxo(i3iooTiuHy
IpHUpO.Y.

Mu 6aunMo KOpOHaBipyC BCIOJU: B HOBHHAX, TEJIEBI3IMHUX CIOXKETax, B [HTepHeTI, HA
BYJIHII, y 4eprax, B OTOUYIOUHUX 13 3aXUCHUMHU MACKaMH, B 3aJIUIIICHUX 0€3 3aHATh MIKOJIaX 1
cagkax. | MUMOBIJILHO CTa€EMO YaCTHUHOIO I1€1 eniaeMii - «[ J100anpHO1 enmaeMii MaHIKu.

Ax namu ynpaensae nanika. JIrogpMu, K1 3HaXOJSIThCS B TAKOMY CTaHi, IyXke JETKO
ynpasisite. [ladika 3HMKY€e a00 MOBHICTIO BUKJIIOYA€ KPUTHYHE MHCICHHS JtoauHu. Hama
«JI0pOCyay YacTHUHA BIAMOBIISIETHCS MPALIOBATH 1 OTOJIOETHCA JUTSAYa YacMHA NCUXIKUA. A
BOHA JIETKO MIIJJA€THCS MOTPIOHUM MEPEKOHAHHIM 1 CaMUM a0CypIHUM TBepKeHHsIM. Came
TOMY Ti, XTO TaHIKy€, TMPUCIYXAIOThCI 10 JIOJCH, 110 JAIOTh YiTKi, 3p03yMiJli, KOPOTKI,
MpocTi TBepKeHHS. Tak ke sIK JITH CIIyXaroTh JOPOCIIUX.

JloBeneHo, MO0 TMaHiIKa HETaTMBHO BIUIMBA€E HA IMYHITET, KpIM TOTO, BCE TIJIO
CTUCKA€EThCA U TOTIpIIye KpoBOOOIr. binmbmricTs rozeil 3Hae npo edekT mianebo, ane He
3Hae mpo edekT Horebo. Lle Takuit 3aci0, skuil He Mae (HapMaKOJIOTIYHOT [Iii, e BUKIMKAE
HETaTHBHY PEaKII0 OPTaHI3MYy.

[IpuiiMaroun yMOBHY «IyCTYIIKY», JIOJMHA IEpPEKOHye cebe, Mo il 3apa3 cTaHe
noraHo. | i1 peanbHo ctae morano. Edekt HomeOo 3amyckae B rojioBl MaHIKYHOYO1 JIIOAUHU



MpoIIeCH, 3-3a SIKUX BOHA JIMCHO MOYMHAE BIJYYBATH Ti CUMIITOMH, MIPO K1 YUTAE ab0 4ye
0 TEJEBI30pY.
PexkomeHpauii.

= 3aKOH IICUXiYHOTO >KUTTS CBIiJUMTh - Ha IO CHOPAMOBYEMO YyBary, Te€ M
nocwntoeThbesl. [IoCTiiHI TyMKH MPO KOPOHABIPYC, PO3MOBCIOJKEHHS emiaeMii
JMIIE MOTIpIIyoTh cuTyauito. Kpamie nymaiite mpo te, Sk HEUMOBIPHO MYJZIPO
BJIAIIITOBAHO Ballle Tij10 1 Bail iMmyHIiTeT. Boun nyxe cwibHi. ITozumueni oymku
npo imynimem 0yoyms nocuiroeamu iMyHimem.

= Te, AK Hama ICUXiKa HepepoOse BXigHy iHPOPMALilo, MOXKHA MOPIBHATH 3
POIIECOM TIEPETPABICHHS IUIYHKOM 1Xi, IO TMOCTyHmae B Opra”izMm. Mu
pPO3yMHO CTaBMMOCH JI0 CBOTO Tijla, TOMYy HE MpOOyeEMO 3a pa3 BIHMXHYTH B
HBOTO JIECATHh KUIOTpaMiB ramOyprepiB. AJie CBOIO MCHUXIKY MU HE kamemo. |
nepeBaHTaxyeMo i1 iHGopMmaliero KokHOro mHsA. Tomy iHbopMamiiiHy Ii€Ty
ChOTOJIHI PEKOMEHIYIOTh HE TIIbKM TICHUXOJOTH, a ¥ Jikapi (0coOauBo
kapaionoru). Ilanika € 3apaznoro. ChikyBaHHS 3 THMH, XTO MaHIKye€, Kparie
oOMmexwutH. TeneBizop HaM MoOKa3ye came MaHIKepiB 1 KAPTUHKH, IO CIPHUSIIOTH
PO3BUTKY TNaHIYHMX HacTpoiB. Hampukman, mnOpoXHI BYJULI, 4YEpru B
CylepMapKeTax, 3aKpUTHX B aepomoprax Joaeil Ttomo. Pa3z na oOens
nOOUBUMUCH HOBUHU — UbO20 OOCMAMHbLO 014 MO20, W00 Oymu 6 Kypci
OIlICHO 8aXMCIUBUX NOOTL.

= B 310poBomy Tini — 310poBuii ayx. Lle TBepmkenHs € cripaseumuBuM. Dizudyna
aKTHBHICTh B)X€ Ha PIBHI TUJIa JOMOMArae 3HITH CTPEC 1 3MEHIIUTH MaHIKY.
SkicHa Txa TeX Ie HIKOMY HE HalKoJwia. ButpaTtebTe dac Ha HaBeICHHS
NOPAZIKY Yy BiiacHOMY oprani3mi. [Tobanyiite cebe. Bee Oyae nodpe. Cnopm ma
AKICHA iDica — HaWi NOMIYHUKU.

JymaiiTe mpo Te, 0 X04YeTe OTPUMATH.
IlepexuBiTH rapHi MOYYTTA BiJ BLOTO.
I orpumacre Gaxane.

BbyabTe 3poposi!

“EnuHcTBeHHas1 Kpacora,
KOTOPYIO s 3HAIO,
- 9TO 310pOBbE™

(Fenpux I'eftne)




