
Зупинити поширення вірусів можливо, якщо: 
 
 виконувати кашльовий етикет 
При кашлі або чханні прикривайте ніс і рот одноразовою серветкою, це 
допомагає попередити поширення вірусу через ваші руки та поверхні. 

Викиньте використані серветки, а потім вимийте руки. Якщо немає можливості 
вимити руки, обробіть їх спиртовмісним антисептиком. 

Рекомендовано носити одноразову маску для обличчя. 

мийте  руки 
Ретельно і часто мийте руки з милом і теплою водою. 

Якщо мило і тепла вода недоступні, використовуйте спиртовмісний антисептик 
для рук з вмістом спирту не менше 60%. 

Не торкайтеся до своїх очей, носа або рота брудними руками. Миття рук 
знижує кількість респіраторних вірусів, які можуть поширюватися, коли ви 
торкаєтеся рук інших людей або торкаєтеся поверхонь таких як клавіатура, 
мобільні телефони, пульти дистанційного керування телевізора, столи і дверні 
ручки. 

очищувати  поверхні та предмети, до яких часто торкаєтеся 
• Клавіатури, пульти телевізорів, мобільні телефони, столи та дверні ручки слід 

чистити часто і ретельно. 

Точний термін виживання вірусу SARS-CoV-2 на сьогодні не відомий, проте 
очищення поверхонь і об'єктів, до яких часто торкаються, знижує кількість 
вірусів, які можуть поширюватися під час дотику до зараженої поверхні, а 
потім до ваших очей, носа або рота. 

Ви також можете використовувати спиртовмісні та хлорвмісні дезінфікуючі 
засоби. Завжди дотримуйтесь інструкцій з використання дезінфікуючих засобів, 
на етикетці продукту. 

                                          Будьте готові та поінформовані 

Будьте в курсі епідемічної ситуації щодо поширення респіраторних 
захворювань, в т. ч. COVID-19, використовуючи офіційні джерела: 



• офіційний сайт ВООЗ https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019 

• офіційний сайт ДУ «Центр громадського здоров'я МОЗ 
України» https://phc.org.ua/ 
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